AVUNTARVEKARTOITUS Liite henkilokohtaisen avun hakemukseen

Nimi:

Seuraavassa kaydaan lapi avuntarvettasi paivan aikana. Kuvaile erityisesti sita,
mihin toimintoihin valttdmatta tarvitset nyt haettavaa avustajaa.

Aamurutiinit = milloin avustajatarve normaalisti alkaa?
(aamutoimet: vuoteesta nousu, WC, suihku, hampaiden ja kasvojen pesu, ladkkeiden otto,
pukeutuminen, aamupala jne.)

Paivan aikana
(esim. la&kkeiden otto, we-kdynnit, ruokailuun liittyvét toiminnot, asiointi ulkona, kodinhoito,
opiskelussa avustaminen, harrastukset, sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapito jne.)



Iltarutiinit - milloin avustajatarve normaalisti loppuu?
(esim. iltapala, wc-kdynnit, peseytyminen, riisuutuminen, vuoteeseen meno jne.)

Muissa asioissa, missa?

Kasitys paivittaisestd/ viikoittaisesta avuntarpeesta (tuntia paivassa tai
viikossa)?



