Lahitori Monitori lkaalinen

Huhtikuu 2024

Lahitorilta saat maksutonta neuvontaa kotona asumisen tueksi esim. erilaisista palveluista,
lomakkeiden taytosta ja harrastemahdollisuuksista. Tavoitat meidat arkisin klo 9-15 puhelimitse,
sahkopostitse tai varaamalla ajan numerosta 044 454 0400.

2.4. Tiistai

Klo 13-14.30 .......... Kasityokerho omien kasitdiden parissa, kerhohuone

3.4. Keskiviikko
Lahitori neuvonta Ravintola Sofian kabinetissa 9-11

Klo 9-15 .............. SeniorShop Jyllin Kodit paatalon ala-aula
4.4. Torstai
Klo 15-16 ............. Yhteislaulut, Ravintola Sofia

8.4. Maanantai
Lahitori neuvonta ravintola Sofia kabinetissa klo 9-11

9.4. Tiistai
Klo 13-14.30 .......... Kasityokerho omien kasitdiden parissa, kerhohuone

10.4. Keskiviikko
Lahitori neuvonta SRK Olkkarissa klo 9 — 11

Klo 14-14:30 .......... Musiikkiopiston nuoret esiintyvét, Ravintola Sofia
Klo13-14 .......... Bingo, Jyllin sali.

11.4. Torstai

Klo 15-16............. Yhteislaulut, Ravintola Sofia

15.4. Maanantai

Lahitori neuvonta Ravintola Sofian kabinetissa klo 9-11

Klo 14-15:30 .......... Ravitsemus ikdaihmisen aivoterveyden ja hyvinvoinnin edistgjana.
Luennoitsijana ETM, Merja Suominen,Gery ry. Pirkanmaan Muistiyhdistys, Ravintola Sofia
Klo14-15 ... Elamaéani eldkeldaisena. Hyvan mielen keskusteluryhma.

16.4 Tiistai

Klo 13-14.30............ Kasityokerho omien kasitdiden parissa, kerhohuone

Klo 9-11 ....ccvvveeeeee L&hitori ohjaus ja neuvonta lkaalisten Sote-keskuksen paaaulassa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



17.4. Keskiviikko
Lahitori neuvonta Ravintola Sofian kabinetissa klo 9—-11

Klo 15-16 ................. Hartaus, Ravintola Sofia

18.4. Torstai

klo 15-16................ Yhteislaulut, Ravintola Sofia

Klo 14.30-15.30 ....... Sirpa Olkinuora ja Keijo Papinsaari esiintyvat Kevatkonserttissa, luvassa

haitarinsoittoa seka laulua, Ravintola Sofia

22.4. Maanantai
Lahitori neuvonta Ravintola Sofian kabinetissa klo 9-11

23.4. Tiistai
Klo 13-14.30 ........ Kasityokerho omien kasitdiden parissa, kerhohuone
Klo 9-15 ... Tre-Sec Oy vaate-esittely paatalon ala-aluassa

24.4. Keskiviikko
Lahitori neuvonta SRK olkkarissa klo 9-11

Klo 13-15 ............. Mukanetti — digiohjausta senioreille, ota mukaan oma laite, Kabinetti
25.4. Torstai
Klo 15-16 .......... Yhteislaulut, Ravintola Sofia

29.4. Maanantai

Lahitori neuvonta Ravintola Sofian kabinetissa klo 9-11

Lahitori Monitori

Jyllin Kodit, Jyllinkatu 3, 39500 lkaalinen

Lahitori Monitori neuvoo ja tukee matalalla kynnyksella
ma-pe klo 9-15 p. 044 4540 400
lahitorimonitori@jyllinkodit.fi
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