Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

lkaalisten lahitori
Joulukuu 2024

(muutokset mahdollisia)

Lahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste, josta saat
neuvontaa ja ohjausta erityisesti ikaihmisten ja vammaisten palveluihin ja muihin arkea
askarruttaviin kysymyksiin. Tule tapaamaan meita paikan paalle. Voit osallistua avoimeen
ryhmatoimintaan tai erilaisiin tapahtumiin. Neuvonta ja ohjaus on maksutonta; joissakin

ryhmatoiminnoissa saattaa olla pieni osallistumismaksu.

Yhteystiedot
Jyllinkatu 3, 39500 lkaalinen. Sisaankaynti padovesta tai Ravintola Sofian ovesta.

Pysakdintimahdollisuus, hissi.

Voit tiedustella kuukausiohjelman sisaltoja tai varata tarvittaessa ajan ohjaukseen
numerosta 044 4540400

Varmistaaksesi, etta palveluohjaaja on tavoitettavissa, soitathan ystavallisesti etukateen ja
varataan kaynnille aika.

Ohjaus voidaan toteuttaa lahitorilla tai videotapaamisena etayhteydelld, esimerkiksi

yhdessa laheisen kanssa. Lahitorilta on mahdollista saada ohjausta monikielisesti.

Tavoitat meidat myds sahkopostilla osoitteessa: lahitorimonitori@jyllinkodit. fi

Aukioloajat
Maanantai—torstai klo 9-15
perjantaina klo 9-14

Tulethan vain terveena lahitorille!

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Ohjelma

2.12. maanantai
klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti

3.12. tiistai
klo 13—15 Kasitydkerho omien tdiden parissa. Jyllin Kodit, kerhohuone 1.krs
klo 14.30-15.30 Duo Ra-Ja esittaa perinteisia joululauluja. Ravintola Sofia

4.12. keskiviikko

klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti

klo 13—-15 Mukanetti, ohjausta ja neuvontaa digiasioissa. Ota oma laite mukaan! Ravintola
Sofia, kabinetti.

5.12. torstai
klo 14.30-15.30 Marita Saal esittda uudempia joululauluja seka laulattaa yhteislauluja.
Ravintola Sofia

9.12. maanantai
klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti.

10.12. tiistai
klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus Olkkarissa.

11.12. keskiviikko

klo 13—14 Mahdollisuus tutustua Avuksi Arkeen — hyvinvointiteknologiaan. Nahtavilla
erilaisia hyvinvointiteknologian ratkaisuja, tukemaksi ikdantyneiden arkea. Tervetuloa
tutustumaan! Jyllin Kodit, Jyllin Sali (1krs)

klo 15-16 Helluntaiseurakunnan tilaisuus. Ravintola Sofia
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12.12. torstai
klo 13—14.30 Joulukinkkubingo. Yhden arvan hinta 4 euroa. Mahdollisuus ostaa valiajalla
pullakahvia (2 eur). Jyllin Sali, 1.krs

16.12. maanantai

klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti

klo 13—14 Mahdollisuus tutustua Avuksi Arkeen — hyvinvointiteknologiaan. Nahtavilla
erilaisia hyvinvointiteknologian ratkaisuja, tukemaksi ikdantyneiden arkea. Tervetuloa
tutustumaan! Jyllin Sali, 1krs.

18.12. keskiviikko

klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti
klo 13—14 Pirhan teemaldhetys — Ikdantyneiden vaihtoehdot asumiseen, tallenne. Jyllin
Kodit, Jyllin Sali. (1.krs)

klo 15-16 Hartaus (ehtoollinen). Ravintola Sofia

23.12. maanantai
klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti

30.12. maanantai
klo 9-11 Lahitorin neuvonta ja ohjaus, ilman ajanvarausta. Ravintola Sofia, kabinetti
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