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Nay pimeassal

Toimintaideoita ja vinkkeja tempauksiin pimeassa
nakymisen puolesta



TOIMINTAVINKKEJA I.

Lapset ja nuoret

= Kodin, koulun, oppilaiden yhteinen heijastinsopimus
= Heijastin- pyoravaloratsiat — ratsataan heijastimen/valojen kaytto — palkitaan

= Heijastinrata /-polku, joka tehddaan esim. metsaan ja kuljetaan lasten kanssa
taskulamppujen kanssa

= Heijastindisko (sadat heijastimet katossa toimittavat diskopallon virkaa)

= Heijastimien askartelu (esim. nuorisotalojen heijastintyopajat), omien
heijastimien myyminen (kouluretkikassan kartuttaminen)

= Valokuvaus-, video-, tai piirustuskilpailu heijastin/pydravaloaiheesta
= Heijastinseind, heijastimien testaus taskulampulla (katson viimeinen kalvo)
= Heijastindemon katsominen (katson viimeisen kalvon linkit)

= Heijastinnaytttapahtumat (mm. Rahtarit): Heijastinnaytot toteutetaan linja-
autolla. Autoilla kierretdan tietty reitti (pimeassa), jonka varrella on rastipisteita
ja havainnollistetaan muutenkin heijastimen nakyvyytta (vrt. heijastindemo).

= Heijastintarkkailut/-laskennat (ylakoululaiset); tarkkaillaan ohikulkijoiden
heijastimien ja pyodravalojen kayttoa, tehdadn seurantaa vuosittain

= Heijastinteema esille koulujen toiminnallisissa aamunavauksissa



TOIMINTAVINKKEJA I.

Lapset ja nuoret

Jakamistempauksia:

= Lahjoitetaan heijastimet ja/tai heijastinliivit kaikille eskareille/ykkdsille

= Lahjoitetaan pyodravalot kaikille 3.-luokalaisille (ikaryhmalle, joka saa pyorailla
kouluun)

= Pydrien pinnaheijastimien jakaminen kouluun pydraileville
= Likkennditsija jakaa heijastimet kaikille koulumatkalaisille

= Lapset, valon lahettilaat, jakavat heijastimia paikallisilla markkinoilla (voidaan

yhdistda suojatietempaukseen siten, etté lapsille maalataan kasvoihin
suojatieraidat)



TOIMINTAVINKKEJA I.

Tapahtumat, tempaukset

= Heijastinpartiot: heijastinpartio ratsaa heijastimettomia kavelijoita ja valottomia
pyorailijoita, pimeille kulkijoille annetaan heijastin

= Heijastinkulkueet, kavelevat tai pyorailevat valokaarmeet, kiiltomato-kulkueet
(massatapahtumia, joiden tavoitteena on tuoda esille pimeéassa nakymisen tarkeytta)

= Heijastimen testauspiste (kirjastossa, kauppakeskuksen edustalla, syysmarkkinoilla
jne.) eli testataan heijastimen kunto. Heijastimen toiminta perustuu siihen, etta se
heijastaa valon takaisin valolahteelle. Kaytossa heijastin kuluu ja sen teho heikkenee.

= Heijastimien vaihtopaivat: kannustetaan inmisia etsimaan vanhat heijastimet eteisen
laatikosta, tuomaan ne testattavaksi ja vanhojen tilalle lahjoitetaan uusi heijastin. Vanhat
toimivat heijastimet voidaan myos laittaa kiertoon, esim. lahjoituksena
maahanmuuttajille, koulujen heijastindiskoihin tai heijastinratoihin.

= Valopyorat; polkupydrien maalaaminen heijastavalla valkoisella maalilla
(valopydrakulkue illan hAmarassa, tai pydrien sijoittelu sopiviin kohteisiin)

= Palvelukeskusten heijastinbingot (ikaihmiset)

= Heijastin-/py6ravalolahjoitukset: kunnan tydntekijdille, ikaihmisille, vammaisille
henkiloille, maahanmuuttajille, heijastimet yrityslahjana
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Heijastimen paikka |

Ranne tai kyynarvarsi
on hyva paikka stretch-
tai jousiheijastimelle,
Molemmin puolin
kiinnitetyt heijastimet
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Riippuva heijastin kannattaa

. Kiinnittaa polven korkeudelle
niin, etta se paasee vapaasti
heilumaan.

Heijastimen voi kiinnittaa

myos saareen. Mita d»

useampia heijastimia

kaytetaan, sen paremmin '
autoilija nakee pimeassa tai
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Heijastimen nakyminen pimealla |l

Lahivalot ILMAN HEUASTINTA
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Kaukovalot ILMAN HEIJASTINTA
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Vadlitd, mulsta—ennakol,

LIIKENNETURVA I .

ljJastin’
J Tilaa heijastinkortteja ilmaiseksi:
| Jokainen pimedssa tai https://www.liikenneturva.fi/materiaalit
® 2 > hamaralla ulkona liikkkuva
' tarvitsee heijastimen.
Nayta loistavalta
, v ad —viimeistaan nyt.
| ' » Heijastin nakyy parhaiten alle
‘ puolen metrin korkeudelta.
' Laki velvoittaa ja jarkisyyt
puoltavat heijastimen kayttoa
. — myos valaistulla alueella.
S e Y W‘
Kunnon heljastin on CE- sen myyntipakkauksessa ovat  Heljastinliivi
hyvaksytty (EN 13356). seuraavat tiedot: Heljastinliv tehostaa naky-
Silloin slin3 on ittavan «CE mista hamarassa ja pimealta.
paljon heijastavaa pintaa ja « EN 13356 Heljastinlivin tulee olla
materiaall on tarkottukseen « tyyppitarkastuksen CE-hyvaksytty:
sopivaa. Kalkki heljastavat tehneen Laitoksen nimi « el-ammattikayttoon tarkol-
tuotteet ja korut etvat tata esim. Tydterveysiaitos tetussa heijastiniiivissa on
standardia tayta. Standardin « kayttoohjeet merkinta EN 1150
mukaisest! heljstimessa tal « vaimistaja « ammattikayttoon tarkol-
tetussa heljastiniivissa on

2013 merkinta EN 471
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Pyoran valot

heijastimet ja heijastin-
liivit auttavat erottumaan

vaalea valo
eteenpain
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Tilaa pyoran valot kortteja ja julisteita
iimaiseksi:
https://www.liikenneturva.fi/materiaalit
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Laki maaraa kayttamaan polkupyorassa valoja hamaralla ja pimeassa.
Myos jarkisyyt puoltavat valojen kayttoa.

Autoilija havaitsee valollisen polkupyo6ran riittdvan ajoissa.

Tutustu uusiin erityyppisiin valovaihtoehtoihin.

Kun hankit uuden polkupy6réan, osta samalla valot.
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heijastin merkinantolaite
lastenistuin

etuheijastin

Valaisin

takaheijastin
tai -valo

sivuheijastin




Hyodylliset linkit

Liikenneturvan heijastinsivut:
Q http://www.liikenneturva.fi/fi/likenteessa/jalankulkijat/heijastin

Liikenneturvan heijastindemo:
Q http://extrat.likenneturva.fi/heijastin/

Pelle Positiivi liikenteessa — heijastimen testaaminen, video (etenkin lapsille)
O https://www.youtube.com/watch?v=b3d39W9SCo4

Maltti ja Valtti — heijastinvideo
Q https://www.youtube.com/watch?v=THcGI56W6Aw

Millainen on kunnollinen heijastin?
Q http://www.ttl.fiffi/tyoturvallisuus ja riskien hallinta/henkilonsuojaimet/kaytto/heijastimet/sivut/default.aspx

Liikenneturvan materiaalit, julisteet ja infokortit:
O https://www.liikenneturva.fi/materiaalit
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