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MTKA THMEEN NEPST?

Asetutaanpa ensin samalla kartalle!

Nepsy on lyhennys sanasta neuropsykiatrinen.
Nepsy-piirteiden taustalla on aivotoiminnan rakenteellisia ja/tai
toiminnallisia poikkeavuuksia, jotka vaikuttavat niin
agjatteluun, tunteisiin kuin kdyttaytymiseen.
Perinnéllisyys on merkittava taustatekija .
Nepsy-piirteet alkavat nousta esille tavallisesti
Jjo ennen kouluikaa ja jatkuvat jossain muodossa koko eldman ajan.

Nepsy-piirteet ja niiden vaikeusaste vaihtelevat yksildittain ja eri ymparistdissa.
Kaikkia nepsy-piirteitd ei ole kaikilla.

Témén vuoksi myds tuen muodot tulee miettid aina yksildllisesti.
Tavallisimpia neuropsykiatrisia diagnooseja ovat ADHD, ADD, kehityksellinen kielihairio ja
autismin kirjon hairié. Nepsy- piirteitd voi kuitenkin esiintyd myds ilman, etta ne johtaisivat

diagnoosiin. Joskus nepsy-piirteisen kaytoksen taustalla saattaa olla vain haastava
perhetilanne, epasaanndlliset elintavat, fyysiset sairaudet ja/tai traumat.

Nepsy-piirteet vaikuttavat jokapéivéiseen eldmaan: sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintadn, tunteiden sddtelyynja oman toiminnan
ohjaukseen. Nepsy-piirteet eivat koske vain lasta tai nuorta:
myos hipiiri (koti, paivékoti, koulu) tarvitsevat tietoa ja tukea.

Tést4 vihkosta [0ydat kootusti tietoa nepsy-piirteista.
Kysy lisa4 paikallisilta yhteyshenkil6ilts, joiden yhteystiedot [6ydat vihkon takaa.

Esitteen koonnut ja suunnitellut:
Anni Karjalainen ja NEPSY-tiimi



"ATNA LTTKKEESSA TAT AANESSAL™

AKTTIVISUUS @

Neuropsykiatrisiin - piirteisiin  liittyy usein yli- tai aliaktiivisvutta tai
impulsiivisuutta. Yliaktiivisuus voi ilmetd esimerkiksi taukoamattomana
puheena, voimakkaana 44nenkdytténg tai vaikeutena pysyd paikoillaan.
Aliaktiivisuus ndyttaytyy sen sijaan hitautena ja omiin ajatuksiin vaipumisena.
Impulsiivisuus on taipumusta toimia nopeasti ja harkitsematta - kuin aivoista
puuttuisijarru.

Vinkki: Huolehdi perustarpeista:
\ riittavasta levosta, ravinnosta ja lilkunnasta.

Aktivoi tai rauhoittele tarpeen mukaan.

"ETKD KUULE VAT EIKD KESKITY?"

TARKKAAVUUS @

Tarkkaavuudella tarkoitetaan kykyd yllapitaa huomiota tai suunnata, jakaa ja
siirtdd sitd kohteesta toiseen. Tarkkaavuuden haasteet voivat nakyd
esimerkiksi vaikeutena keskittyd meneilld olevaan tekemiseen ja poissulkea
epéolennaiset asiat. Toisaalta lapsi tai nuori voi uppoutua omiin gjatuksiin ja
mieluisiin touhuihin hyvinkin intensiivisesti.

Vinkki: Kokeile kuulosuojaimia halyisassa
\ ympadristossa tyoskennellessa.



“TARATONTA TORELLUSTA TAT JUMITTAMISTA!"

TOIMINNANOKJAUS @

Toiminnanohjaus on taitoa toimia Suunnitellusti pddmaaratietoisesti ja
jasennellysti kohti tavoitetta. Se on siis kykyd sdddelld omaa kdyttaytymists
tilanteen vaatimusten mukaisesti. Jos t4ssd on haasteita, lapsen tai nuoren voi
olla vaikeaa itsendisesti aloittaa tai lopettaa toimintaa, siirtyd vaiheesta
toiseen tai pysyd alkuperdisessd suunnitelmassa. Myds joustava toiminnan
muuttaminen on vaikeaa.

Vinkki: Ennakoi ja jasenna paivan isoja ja pienia
\ tapahtumia esimerkiksi kuvin.

"VAATTEET KTRTSTAA TA LAPUT HTERTAA"

ALSTISAMTELY @

Neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyy vsein yli- tai alireagointia aistidrsykkeille.
Téma voi tulla esille herkkyytend tai reagoimattomuutena &anille, hajuille,
maville tai tuntoaistimuksille. Toisaalta se voi ndyttdytyd myds
aistihakuisuutena eli taipumuksena hakeutua toimintoihin, joista saa tiettyjd
aistikokemuksia. Edelld kuvattu voi ndkyd kuormittumisena tai ei-toivottuna
kdyttaytymisend. Aistisddtelykyky vaikuttaakin arjen taitojen oppimiseen ja
itsesddtelyn kehittymiseen.

Vinkki: Kokeile kayttaa alusvaatteita nurin pain,
\ jolloin saumat eivat hierra.



"HIKO KUULE VAT ETKO YMMARRAT"

RIELELLISET TAIDOT @

Kieli on ajattelumme vdline. Kielellisiin taitoihin kuuluu kyky tuottaa ja
ymmartad kieltd sekd kayttas sitd tilanteeseen tarkoituksellisella tavalla.
Kielelliset vaikeudet voivat tulla esille esimerkiksi vaikeutena [6ytad oikeita
sanoja ja koota ajatuksiaan ymmarrettavaksi  puheeksi.  Puheen
ymmartdminen ja erilaisten késitteiden oppiminen ja sisistdminen voi olla
vaikeaa. Lapsen tai nuoren voi olla vaikeaa ymmartdd myds kielen
monimerkityksellisyytta.

Vinkki: Pilko pidemmat ohjeet osiin ja
\ vahvista ymmartamista kayttamalla
kuvia tai eleita.

"OMANLAINEN TAPA TOTMIA THMISTEN KANSSA”

SOSTAALISET TAIDOT @

Sosiaalisten taitqjen haasteet voivat ndkyd eri syistd poikkeuksellisina
tapoina olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sanallisen ja
sanattoman (eleet, ilmeet, &4nenpainot ja kielikuvat) viestinndn
ymmartaminen voi olla vaikeaa; katsekontaktin ottaminen epamiellyttdvas ja
vastavuoroinen keskustelu kdmpeldd. Toisen asemaan voi olla vaikea asettua.

Vinkki: Suosi selkeda puhetta seka
\ johdonmukaista ja ennakoitavaa
vuorovaikutusta.



"TUNTEET VYORYVAT NOLLASTA SATAAN

TUNNETAIDOT @

Kyky havaita, tiedostaa ja sdddelld omia tunteita on tunnetaitojen perusta.
Tunnetaitojen pulmat voivat ndkyd ikddn ndhden poikkeavina kaveri- ja
leikkitaitojen  vaikeuksing  tai  tunnevaltaisena ja  impulsiivisena
kdyttdytymisend. Lapsi tai nuori voi jumiutua voimakkaaseen tunnetilaan, eiké
tunnu pddsevdn siitd yli. Omien tunteiden sanoittaminen ja késitteleminen voi
olla vaikeaa.
Vinkki: Pyri itse pysymaan rauhallisena,
hyvaksy lapsen ja nuoren tunteet ja auta hanta
kertomaan niista.




KOHTT YHTEISTA MAARANPAATA

Usein nepsy-piirteet paallekkaistyvat ja tastd aiheutuu turhautumista ja
kuormittumista. Nepsy-piirteiset lapset ja nuoret sekd heiddn vanhempansa
saavat keskimaaraistd useammin kielteistd huomiota ja palautetta. Tam4
voi vaikuttaa negatiivisesti lasten kehittyvaan itsetuntoon sekd vanhempien
kokemukseen itsestdan kasvattajina. Anna siis [apselle ja nuorelle paljon
positiivista palautetta jo siitd, ettd han yrittdd. Muista huolehtia myds
omasta jaksamisesta: hae tietoa ja apua ajoissa. Yhteystietoja tahoista
Ikaalisissa [6ydat vihkon takakannesta.

On tarkedd huomioida, ettd nepsy-piirteiden takaa 6ytyy aina syynsd -
Jjoskus niitd taytyy vain kompassin ja kartan kanssa etsig hiukan tarkemmin.
Nepsy-piirteitd ygmmartdvat [dheiset ja erilaiset ratkaisut atjen
ympéristdissi voivat tukea kehittyvdn lapsen ja nuoren itsetuntoa,
pariadmistd ja hyvinvointia. Kun evaiksi reppuun on pakattu sopivasti
uteliaisuutta, armollisuutta ja luovuutta, voivat nepsy-piirteet kddntyd myds
vahvuudeksi! Eldm4 on usein haastavaa, mutta lapsi on..silti niin rakas!

LAHTETTA JA LISATIETOA:

Esteille hyvastit! Opas autismikirjon sekd adhd-ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille.
Oksanen J. & Sollasvaara, R. (toim.). Autismisaatid 2019.

www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/nepsy.html

www.papunet.fi/materiaalia/atjentilanteet



(HTEYSTLETO]A

Perheneuvonnan psykologi:
044730 1378

Toimintaterapeutti:
044730 6813

Puheterapeutti:
044730 1379

\arhaiskasvatuksen erityisopettaja:
044730 1251

Koulupsykologi:
044730 6543

NEPSY-valmentaja, perhetydntekijd (varhaiskasvatus ja perusopetus):
044730 1461

NEPSY-valmentaja, palveluohjaaja (vammaispalvelut):
044730 1234

NEPSY-valmentaja, sosiaaliohjaaja (perhepalvelut):
044730 6688

R VOIT OTTAA NEPSY-ASIOISSA RORKEASTE YHTEYTTA KEHEN TARANSA!
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Ikaalisten kaupunki



