Paivakodit
25.10.2021 - 03.12.2021

1(6)

Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

43 25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Ohrahiutalepuuro maitoon Neljdnviljanpuuro
Mehukeitto Banaani Luumu Mehukeitto Omena
Ruisruutu Porkkana-perunaruutu Moniviljaruutu Kauranappi Nakkileipa
Tomaatti Leikkele Kurkku Tomaatti Kurkku
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Uunimakkara Kauramannapuuro Sitruunainen uunikala Broilerikeitto Jauhelihakiusaus

Perunasose
Salaattivati
Sinappi, ketsuppi

Vilipala
Talon tapaan

Mansikkakiisseli
Ruisruutu
Juusto, tomaatti

Vilipala
Karjalanpiirakka
Munavoi
Kurkku

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto

Perunat
Porkkanaraaste

Vilipala

Kaura- omenapaistos
Vaniljakastike
Paprika

Sampyla
Rahkalevite, paprika

Vilipala
Hedelmarahka
Kurkku

Aina tarjolla nakkileip3, leiparasva ja maito/piiméa
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Vihrea salaatti

Vilipala
Marjakiisseli
Kauranappi
Paprika
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Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

44 01.11.2021 02.11.2021 03.11.2021 04.11.2021 05.11.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Ruishiutalepuuro Helmipuuro Neljanviljanpuuro
Mustikka Paaryna Banaani Porkkana Omena
Maalaishiivaleipa Kaurasydan Moniviljaruutu Nakkileipa Porkkana-perunaruutu
Juusto Tomaatti Paprika Kurkku Paprika
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kalapuikot Jauhelihakeitto Possukastike Kasvissosekeitto Nuudeli-Broilerivuoka
Perunat Moniviljaruutu Perunat Raejuusto Kaali-kurpitsasalaatti
Kermaviilikastike Juusto, kurkku Raastevati Ruisleipa, tomaatti
Punajuuri-omenasalaatti
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Hedelmasalaatti Grahamlihapiirakka Omenakiisseli Pannukakku Sampyla
Kurkku Omena Ruisruutu Hillo Juusto

Kurkku Porkkana Banaani

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto

Aina tarjolla nakkileip3, leiparasva ja maito/piiméa
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Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

45 08.11.2021 09.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Vehndhiutalepuuro maitoon Neljanviljanpuuro Kahdenviljan puuro
Omena Paaryna Mehukeitto Porkkana Mandariini
Moniviljaruutu Kauranappi Nakkileipa Ruissydan Ruisruutu
Leikkele Tomaatti Kurkku Kurkku Paprika
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Pyttipannu Hedelmainen broilerikastike Lihakeitto Tonnikala-pastavuoka Jauhelihapihvit
Vihrea salaatti Riisi Sampyla Vihersalaatti Perunasose

Sinappi, ketsuppi

Vilipala
Mannapuuro
Mehukeitto
Paprika

Vihannesvati

Vilipala
Sampyla
Juusto
Kurkku

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto

Juusto, omaatti

Vilipala
Jogurtti
Marjasekoitus
Moniviljaruutu
Paprika

Vilipala
Mustikkakiisseli
Porkkana-perunaruutu
Tomaatti

Aina tarjolla nakkileip3, leiparasva ja maito/piiméa
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Porkkana- ananassalaatti

Vilipala
Mansikkarahka
Kurkku
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Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

46 15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Ohrahiutalepuuro maitoon
Porkkana Omena Paaryna Marjasekoitus Mehukeitto
Kauraleipa Nakkileipa Maalaishiivaleipa Moniviljaruutu Ruisruutu
Juusto Kurkku Tomaatti Kurkku Paprika
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Porkkananapit Chili con carne Kalakeitto Jauhelihaperunasoselaatikko Makkarakastike
Perunasose Taysjyvariisi Ruisruutu Punajuuri- raejuustosalaatti Perunat
Kermaviilikastike Melonisalaatti Maksamakkara Vihrea salaatti
Tomaattisalaatti Kurkku
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Ohukaiset Appelsiinikiisseli Riisipuuro Karjalanpiirakka Smoothie
Hillo Ruisleipa Mandariini Juusto Sampyla
Vesimeloni Paprika Tomaatti Kurkku

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto

Aina tarjolla nakkileip3, leiparasva ja maito/piiméa
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Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

47 22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Neljanviljanpuuro Mannapuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Vehndhiutalepuuro
Porkkana Mandariini Luumu Mehukeitto Omena
Kaura-ruissydan Hapankorppu Maalaishiivaleipa Porkkana-perunaruutu Ruisruutu
Leikkele Kurkku Tomaatti Paprika Tomaatti
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Possuwokki Broilerikeitto Mustamakkara Lohikiusaus Riisipuuro
Riisi Moniviljaruutu Perunasose Vihersalaatti Punainen kiisseli
Kiinankaali- Rahkalevite, tomaatti Porkkanaraaste Joululimppu
ananassalaatti Puolukkahillo Juusto, paprika
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Suklaakiisseli Hedelmasalaatti Perunarieska Vispipuuro Grahampiirakka
Omena Paprika Juusto Luumu Banaani
Kurkku Kurkku

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto
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Viikko  Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

48 29.11.2021 30.11.2021 01.12.2021 02.12.2021 03.12.2021
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kahdenviljan puuro Kaurapuuro Vehndhiutalepuuro Neljanviljan puuro Ruishiutalepuuro
Paaryna Kananmuna Mandariini Mustikka Omena
Ruisruutu Kaura-ruissydan Maalaishiivaleipa Nakkileipa Kauraleipa
Juusto Kurkku Tomaatti Kurkku Paprika
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerikastike Makaronilaatikko Kalapyorykat Makkarakeitto Lihamureke
Perunat Vihannesvati Perunasose Ruisleipa Kermaperunat
Hedelmainen salaatti Ketsuppi Punajuurisuikale Juusto Vihred salaatti

Jaavuorisalaatti Tuorepala Mansikkarahka

Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Mansikkakiisseli Pizza talon tapaan Jogurtti Porkkanaohukaiset Ruisruutu
Kurkku Tuorepala Marjasekoitus Puolukkahillo Maksamakkara, tomaatti

Ikaalisten kaupungin terveyskeskus Keskusvarasto

Aina tarjolla nakkileip3, leiparasva ja maito/piiméa
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