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1. JOHDANTO

Ehkaiseva pdihdetyo on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. 1.12.2015 voimaan tullut laki ehkdisevadn pdihdetyon jarjestamisesta
(523/2015) kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen. Lain mukaan ehkaiseva paihdetyd perustuu yhteistyéhon,
paihteiden kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kdytantoihin. Kysynnan vahentamisen
rinnalle on nostettava saatavuuden rajoittaminen muun muassa yhteistydssa paikallisten elinkeinotoimijoiden kanssa.

Ehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelma (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2015:19) tukee ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain
toimeenpanoa. Tavoitteena on tehostaa tyota kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja kehityskohteiden avulla:

1. Ehkdisevan paihdetyodn valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2. Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi
3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa

5. haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisdissa

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan paihdetyén osaamista

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) johtaa ja terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittda ja ohjaa ehkaisevaa paihdetyota valtakunnallisesti yhteistydssa
muiden viranomaisten kanssa. Aluehallintavirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota ja tukevat toimialueensa kuntia ehkaisevan paihdetyon

toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa:

Alkoholi
o Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asukasta kohden (15 vuotta tayttdneet) (THL).

e Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juovien osuus on 20—64 vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueellinen terveys- ja

hyvinvointitutkimus ATH).



e Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on 15-16 vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Euroopan
koululaistutkimus ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet
e Alle kahdeksan prosenttia 20-64 vuotiaista kdyttaa tupakka- tai nikotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH).

e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden paivittdinen tupakan, nuuskan ja sahkdsavukkeiden kayttoé vahenee seka
kaytossa nakyvat erot kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla (THL, Koulutusterveyskysely).

Huumausaineet

e Viimeisen kuukauden aikana jotakin huumausainetta kayttaneiden osuus 15—69 vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely).

Rahapelaaminen

e Niiden 15-74 vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna
2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen — kysely)

e Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).

Valtakunnallisten tavoitteiden, suositusten ja lainsdaadannon lisdksi toimintaa ohjaavat paikallisesti laaditut suunnitelmat. Ikaalisten kaupungin
paihdepelisddantdjen tavoitteena on vahentaa pdihteiden kayttoa, suojella lapsia ja nuoria paihteilta seka puuttua varhain pdihteiden ongelmakayttoon.
Erikseen laaditussa ehkaisevan paihdetyon suunnitelmassa huomioidaan laaja-alaisesti kaikki ikdryhmat ja sen tavoitteena on kaikenikdisten asukkaiden
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. lkaalisten kaupungin tyontekijoita koskevan paihdeohjelman avulla ehkaistdan ja hallitaan paihdehaittoja
tyopaikalla.

Paihdepalveluissa lkaalisten kaupungin omaa toimintaa ovat ehkaiseva paihdetyo, kotiin vietavat palvelut, katkaisuhoito seka opioidiriippuvaisten
korvaushoito. Muut kuin paihdehuollon avopalvelut ostetaan yksityisilta palveluntuottajilta. Ehkaiseva paihdetyo perustuu monialaiseen ja
poikkihallinnolliseen yhteistyohon eri tahojen kanssa.



Ehkaisevasta paihdetyota lkaalisissa toteuttaa ehkadisevan paihdetyon tydryhma ja tyosta vastaava toimielin

Monialaista ehkdisevan paihdetydn tehtdvaa toteuttaa ehkdisevan paihdetydn tydoryhma. Poikkihallinnollisen tyéryhman puheenjohtajana toimii ehkadisevan
paihdetyon koordinaattori (paihde- ja mielenterveyspalveluiden paallikko)

- ehkaisevan paihdetyon edustaja (koordinaattori): paihde- ja mielenterveyspalveluiden paallikko

- oppilaitosten edustus (perusasteen ja Saskyn toisen asteen edustaja): rehtorit, Sasky nimeda oman edustajan

- vapaa-aikapalveluiden edustus: Liikunta- ja nuorisosihteeri/hyvinvointikoordinaattori

- opetustoimen, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka oppilas- ja opiskelijahuollon edustaja: kouluterveydenhoitaja, opiskeluterveydenhoitaja,
kuraattori
lastensuojelun ja sosiaalityon edustaja/edustajat: johtava sosiaalityontekija

- varhaiskasvatus

- vanhustyon edustus: palveluohjaaja

- poliisi: Ankkuritoiminnan kautta

- vanhempainyhdistyksen ja nuorten edustaja/edustajat: nuorisosihteeri/ nuorisovaltuustolta pyydetty kannanottoja

- jarjestdjen edustus: 4H- toiminnanjohtaja

- seurakunnan edustaja: pyydetdaan nimeamaan

- neuvola: |adkari, terveydenhoitaja

- péaihdehuolto: sairaanhoitaja ja paihdetyonohjaaja

- tyollisyyspalvelut ja etsiva nuorisotyo: sosiaaliohjaaja ja etsiva nuorisotyontekija

Lain ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 5§:n ja kuntalain (401/2015) mukaiseksi toimielimeksi on nimetty sosiaali- ja terveyslautakunta.



2. EHKAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITELMA

Ikdrajavalvottavien tuotteiden saatavuuteen vaikutetaan vastuullisella myynnilld ja anniskelulla sekd puuttumalla alkoholin ja tupakan valittamiseen
alaikaisille. Kdytannossa toiminta tarkoittaa vahittaismyynnin ja anniskelupaikkojen ikdrajavalvonnan toteutumista, kieltaytymistda myymasta ja
anniskelemasta alkoholia paihtyneelle sekda omavalvonnan tukemista esim. ostokokeiden ja koulutuksen avulla. Alkoholilain, tupakkalain ja
rahapelitoimintaa sdatelevan lain noudattamiseen paikallisesti kiinnitetddn huomiota ja asiaa pidetdan esilla paikallisessa mediassa seka erilaisissa
jarjestetyissa tapahtumissa.

Aikuisten asenteet ja esimerkki vaikuttavat lasten ja nuorten asenteisiin ja sitd kautta joko ehkaisevat tai edistavat tupakoinnin ja paihteiden kdyton
aloittamista. Vanhemmuuden tukeminen on ensiarvoisen tarkeda. Kaikkien toimijatahojen tulee kiinnittdad huomiota paihteiden kdyton ja rahapelaamisen
puheeksi ottoon ja varhaiseen puuttumiseen seka tuntea olemassa olevat palvelut ja osata ohjata asiakkaita eteenpéin. Koulutussuunnitelmissa tama
huomioidaan erityisesti uusien tyontekijéiden kohdalla. Moniammatillista ja poikkihallinnollista yhteistyota seka matalan kynnyksen palveluja kehitetaan
edelleen.

Ehkaiseva tyo aloitetaan jo itiys- ja lastenneuvolasta mm. tukemalla vanhemmuutta ja antamalla suullista ja kirjallista terveysneuvontaa.
Perhevalmennukseen sisallytetdan tupakan, paihteiden ja rahapelaamisen haittoja kasitteleva osio ja neuvoloissa pyritdan motivoimaan odottavia
vanhempia tupakoinnin lopettamiseen. Kaikkien tahojen tulee omassa toiminnassaan pyrkia vaikuttamaan vanhempien asenteisiin erityisesti herattamalla
keskustelua alkoholin kdytosta lasten lasna ollessa. Terveyspalveluissa vanhempien péaihteiden kaytto, rahapelaaminen, mielenterveysongelmat ja
perhevakivalta otetaan neuvolakdynneilld puheeksi luonnollisena osana terveyshaastattelua ja riskiperheita tuetaan ja seurataan. Yhteistyo lastensuojelun
kanssa on keskeista.

Varhaiskasvatuksessa jatketaan ja tuetaan aitiys- ja lastenneuvolassa aloitettua pdihdeasenteisiin vaikuttamista keskustelemalla ja tiedottamalla. Huomiota
kiinnitetddn: vanhempien omaan toimintaan, sen vaikutuksiin lapsiin seka lasten turvallisuuteen liittyviin kysymyksiin. My&s puheeksi ottamiseen ja
varhaiseen tukeen tulee kiinnittda huomiota.

Tutkimusten mukaan terveysriskit ja riski sairastua pdihderiippuvuuteen ovat sitd suuremmat mitd nuorempana paihteiden kaytto aloitetaan. Siksi on
tarkeaa pyrkia terveys- ja asennevaikuttamisen keinoin siirtdmaan nuorten paihteiden kayton aloittamista mahdollisimman pitkalle. Kouluissa kasitellaan
alakouluikaisista alkaen paihteiden kayton terveydellisia ja sosiaalisia vaikutuksia seka riippuvuuden syntymista ja merkitysta osana normaalia opetusta.
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tavoittaa kaikki ikaryhmat. Yleinen asennevaikuttaminen seka itsetunnon ja eldmanhallinnan vahvistamiseen tahtaavat
keinot ovat keskeisia paihteiden kaytt6ad ehkdisevid toimia. Vanhempainilloissa/koko perheille tarkoitetuissa tilaisuuksissa annetaan ajankohtaista tietoa
pdihdeasioista ja verkkokasvatuksen periaatteista seka vahvistetaan vanhemmuutta nuorten elamanhallintataitojen kehittamiseksi.



Kaikilla kouluilla, nuorisotiloilla, seurakunnan tilaisuuksissa ja harrastepiireissa on oltava omat paivitetyt toimintaohjeensa pdihteiden kayttéon
puuttumiseksi. Kiusaaminen, poissaolot, napistykset, tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kaytto seka netti- tai peliriippuvuus edellyttaa aina valitonta
asiaan puuttumista. Kaikkien toimijoiden pitda tuntea vastuunsa huolen heratessa lapsen/nuoren tai hdnen laheisensa suhteen.

Syrjaytymisen ehkaisyyn panostetaan ja oppilashuoltoon tulee osoittaa riittavasti resursseja. Poliisilla on merkittava rooli varhaisessa puuttumisessa, silld he
kohtaavat halytystehtavissaan (perhe) vakivaltaa, paihteidenkayttdod ja mielenterveysongelmia kaikenikaisten keskuudessa. Viranomaistahojen tulee toimia
yhteistyossa asiakkaan kokonaisvaltaisen elamantilanteen selvittamiseksi ja tarkoituksenmukaisen avun ja tuen piiriin ohjaamiseksi. lkaalisissa ollaan
kdynnistamassa Ankkuri-toimintaa. Aloituspalaveri jarjestetaan kevaalla 2021.

Paihteettomyyden mydnteisid puolia tulee korostaa. Lapsille, lapsiperheille ja nuorille tarkoitettujen tilaisuuksien tulee olla taysin paihteettémia ja sita
edistetdan mm. jarjestyssadntdjen ja valvonnan kautta. Kaupungin jarjestamien yleisotilaisuuksien ja sen tukemien vapaa-ajan toimintojen anniskelulupien
tarve on aina tarkkaan harkittu ja mahdollisimman monet yleisotilaisuudet ovat pdihteettomia. Seutulupalausuntomenettely mahdollistaa paikalliseen
vaikuttamiseen uusien anniskelulupien myontamisen yhteydessa. Asukkaiden nakemyksia paikallisesta pdihdetilanteesta kartoitetaan kyselyilla ja kyselyiden
tulokset huomioidaan ehkdisevan paihdetyon kehittamisessa.

Liikunta- ja vapaa-ajan jarjestdjen toimintasuunnitelmiin liitetdan jarjestdjen laatimat “paihdepelisdannot”. Pdihdekasvatusta toiminnassaan toteuttavia
seuroja kannustetaan ja tata edellytetaan kaupungin toiminta-/kohdeavustusten jakamisessa.

Tyoikaisia ja ikadntyvia kohdataan hyvin paljon erilaisissa terveydenhuollon toimipisteissa. Olemassa olevia hyvia kdytant6ja ja toimintamalleja paihteiden
kdyton ja rahapelaamisen puheeksi ottamiseksi ja riskikdyton seuraamiseksi tulee kattavasti hyodyntaa. Myos tilastointia ja kirjaamista tulee kehittaa.

Kaikki vastaanotto- tai kotikayntityota tekevat tahot ovat avainasemassa, mikali huoli asiakkaan tai perheen paihteidenkaytosta, peliriippuvuudesta tai
mielenterveydellisistda ongelmista herda. Toimipisteissa tulee olla selkedt puuttumisen ja hoitoon ohjaamisen mallit, jotta ongelmaan voidaan tarttua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kriisitilanteisiin tulee olla tarjolla riittavasti tukimuotoja ja olemassa olevista palveluista tulee tiedottaa asiakkaita ja
heidan laheisidan.

Suuret elamanmuutokset kuten sairaudet, eldkkeelle jaaminen, liikuntakyvyn rajoittuneisuus, tydéttémyys ja muut eldaman kriisitilanteet voivat aiheuttaa
riskin mielenterveys- ja paihdeongelmien tai peliriippuvuuden syntymiselle. Toimintakyvyn lisdksi elamanlaatuun vaikuttaa hyvin paljon henkinen
hyvinvointi. Asuinympariston turvallisuus ja viihtyisyys edistavat kaikenikaisten hyvinvointia. Vapaa-ajan toimintojen maksuttomuus mahdollistaa myos
heikoimmassa taloudellisessa asemassa olevien harrastusmahdollisuudet. Kulttuurinen hyvinvointi on keskeista ehkdistdessa ongelmia ja elaméanlaatua
lisattdessa.



3. Tavoite ja toimenpidetaulukko

Palvelujarjestelman
kehittaminen

Tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho

Ehkéaisevan paihdetyon jarjestamista
koskevan lain ja toimintaohjelman
painopisteiden huomioiminen
paikallisessa toiminnassa

Vuosille 2021-2022

1 Ehkaisevan paihdetyon johtaminen,
monialainen yhteisty6 ja suunnittelu
toteutuvat lain sddnndsten mukaisesti

2 Vdeston tietoisuus pdihteiden ja
rahapelaamisen haitoista ja niiden
ehkdisemisen keinoista lisdantyy

3 Ehkéiseva pdihdety6 on osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
kaikissa toimintaymparistoissa

4 Kaynnistetadan Ankkuri-toiminta
poliisin kanssa

Seuraavaksi

5 Viranomaisten, elinkeinon ja muiden
toimijoiden yhteistyo laissa
madriteltyjen ikdrajojen ja paihtyneille
anniskelun noudattamiseksi laajenee.
Asukkaiden osallistumis- ja
vaikutusmahdollisuus lisdantyy.
asuinympariston viihtyisyys ja
turvallisuus paranee

6 Alkoholin, tupakan ja
huumausaineiden kayttoon seka
rahapelaamiseen liittyvien riskien

Vuosille 2021-2022

1 Kaupungin nimedma ehkaisevasta
tyOsta vastaava toimielin,
yhteistydryhmit ja ept-yhdyshenkild

2 Ajantasaisen ja ndyttoon perustuvan
tiedon valittdminen kohdennetusti,
toimiviksi todettujen menetelmien
kaytto

3 Varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten
toimintamallit, jarjest6jen ja vapaa-
ajan toiminnan paihdesdannot,
tyopaikkojen pdihdeohjelmat

4 Ankkuri aloituspalaveri kevaalla 2021
ja tiimin toiminta kdynnistyy vuoden
2021

Seuraavaksi

5 Vastuullisen myynnin ja anniskelun
omavalvonnan tueksi tehtavat
ostokokeet ja asiakasarvioinnit,
paihdetilannekyselyt.
seutulupalausunto paikallismedian

Vuosille 2021-2022

1 Paihdetilanteen ja toteutettujen
toimenpiteiden seuraaminen vuosittain
osana kaupungin
hyvinvointikertomusta, valtakunnalliset
yhdyshenkilotapaamiset

2 Tilastotiedot, asiantuntija-arviot

3 Toimintamallit kirjattu ja kaikkien
tyontekijoiden tiedossa

4 Toimintasuunnitelma

Seuraavaksi

5 ostokokeiden, asiakasarviointien ja
paihdetilannekyselyjen tulokset,
paikallisesti annettujen lausuntojen
huomioiminen uusia anniskelulupia
myonnettdessa. Yhteisten tapaamisten
toteutuminen.

6 Toteutettujen interventioiden maara

7 Koulutusseuranta

Vuosille 2021-2022

1 tyéryhma ja toimielin nimetty /ept-
tyoryhma

2 Saannollinen raportointi
paihdeoloista / ept-tyéryhma

3 Ehkaiseva tyo osa
hyvinvointikertomusta ja -strategiaa /
Ept-tyéryhma ja
hyvinvointikoordinaattori

4Sotesi ja poliisi

Seuraavaksi

5 Kaupungin viranomaiset, jarjestot,
alkoholielinkeino, yksityishenkil6t,
media

6 Sosiaali- ja terveyspalvelut

7 Kaikki toimijatahot




Puheeksi ottamisen ja tilastoinnin
johdonmukaistaminen

tunnistaminen sekd asiakkaan ja
ldheisten varhainen tukeminen

7 Paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisy
on osa perus- ja tdydennyskoulutusta.
Ammattilaiset osaavat hyddyntaa
tarjolla olevia ehkaisevan tyon
materiaaleja oman tyonsa tueksi

8 Turvataan osallisuus kulttuuriseen ja
liikunnalliseen hyvinvointiin

1 Paihdeasiat otetaan puheeksi
systemaattisesti asiakkaiden kanssa
THL.n ohjeiden mukaan.

2 Puheeksi ottamiset ja mittarit
tilastoidaan tietojarjestelmaan
asianmukaisesti

hyédyntaminen. (PAKKA-
toiminta/tyéryhmat)

6 Puheeksi otto, mini-interventio,
vertaistuen eri muodot

7 Koulutussuunnitelma, uusien
tyontekijoiden koulutus

8 Tuetaan vahavaraisten ja haastavassa
eldmantilanteessa olevien kuntalaisten
mahdollisuutta osallistua kulttuurisiin
ja liikunnallisiin tapahtumiin. Ehkaiseva
pdihdety6 on ensisijassa mielekkaddn
vaihtoehdon tarjoamista.

1 Kaytetdan THL.n luomia mittareita ja
puheeksi ottamisen valineita

2 Kaytetdan jarjestelman tunnisteita
tilastoinnissa

8 Arvio kaupungissa jarjestettavien
saavutettavien tapahtumien maarasta

1 Tilastotieto (Spat) tehdyista kyselyista

2 kuten kohta 1

8 Sivistystoimi

1 Sovittu toimintavoista / sote / sote —
sovellusasiantuntija /sotesi-esimiehet

2 Saadaan toiminta nakyvaksi tilastoissa
/ sote-sovellusasiantuntija / sotesi-
esimiehet




Asiakas-ryhma

tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho

Odottavat perheet

1 Tiedon ja taidon lisddminen
paihdeasioista ja haitallisesta
pelaamisesta

2. Riskissa olevien perheiden
tunnistaminen ja tukeminen

3 Paihdeperheiden tunnistaminen
ja hoitoonohjaus

1.1 Henkilokohtainen ohjaus
vastaanotoilla,
perhevalmennus, palveluiden
ohjaaminen,
tiedotusvalineiden kaytto

1.2 Tyontekijoiden koulutus,
tiedotustilaisuus
yhteistyotahoille olemassa
olevista toimintatavoista ja
hoitoonohjausmalleista

2.1 Laajat terveystarkastukset
paihteiden kdyton puheeksi otto.
perheiden AUDIT-kyselyt neuvolan
vo:lla, kotikdynnit, verkostotyo,
huolen puheeksi otto, ennakollinen
lastensuojeluilmoitus

2.2 Vanhemmuuden tuen tarpeen
arviointi

3 Puheeksi oton ja
hoitoonohjauksen toimintamallit

1.1 Asiantuntija-arviointi
vuosittain moniammatillisessa
yhteistyoryhmassa

1.2 Koulutussuunnitelman
toteutuminen,
yhteisty6tapaamisiin
osallistuminen

2.1 Audit-kyselyjen maara
annettujen ohjeiden mukaisissa
tilanteissa

2.2 Ohjattujen perheiden maara

3 Tunnistettujen perheiden
lukumaara

1.1 Kaikki odottavia perheita
kohtaavat tahot: Pdihdeasiat ja
palveluista tiedottaminen
sisdllytetadn tapaamisiin ja
tilaisuuksiin

1.2 Uudet
tyontekijat/vastaanottotyd, tiedon
paivitys yhteistyotahoille Vastuu:
terveyspalvelut

2.1 Tehdaan kaikille 1. aitiys-
neuvolakaynnilla. Kaikilla odottavia
perheitd kohtaavilla tahoilla vastuu
huolen puheeksi otosta!

2.2 Aitiysneuvola, lastensuojelu:
Kaytannon vakiintuminen
toimipisteissa

3 Mallien kayttoonotto neuvolassa
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Asiakasryhma

tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

tavoitetaso/Vastuutaho

Alle kouluikdiset lapset

1 Vanhempien tukeminen

2 Riskissa olevien perheiden
tunnistaminen ja seuranta

3 Riskiperheiden tukeminen

1.1 lasten kerho- ryhmatoiminta

1.2 Tiedotus, tuen tarpeen
arviointi, varhainen
puuttuminen, varhainen
perhetyo, lapsiperheiden
kotipalvelu

1.3 Henkiloston koulutus ja
konsultointi

1.4 Lastensuojelun avohuollon
tukitoimet

2.1 Henkilokunnan koulutus

2.2 Vanhempien pdihteiden kdyton
ja pelaamisen puheeksi otto,
perheiden AUDIT-kyselyt neuvolan
vastaanotoilla ja kotikdynneilla,
verkostotyd, huolen puheeksi otto

3 Verkostoyhteisty6, huolen
puheeksi ottaminen

1.1 Lakisaateiset palvelut
toteutettu

1.2 Asiantuntija-arvio vuosittain
monialainen
yhteistydryhmdssa

1.3 Koulutussuunnitelman
toteutuminen

1.4 Lakisaateiset palvelut
toteutettu

2.1 Koulutussuunnitelman
toteutuminen

2.2 Audit-kyselyjen maara
sovittujen ohjeiden mukaisesti

3 Asiantuntija-arvio verkostotyén
toimivuudesta
moniammattillisessa
yhteistyéryhmassa

1.1-1.3 Neuvola, varhaiskasvatus,
esiopetus, seurakunta, jarjestot,
kasvatus- ja perheneuvola,
lastensuojelu, perhetyd, poliisi

1.4 Lastensuojelu

2.1 Uudet tyontekijat

2.2 1v. ja 4v. neuvolakdynnit

3 Riskiperheilld sovitut
verkostotapaamiset
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Asiakasryhma

Tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho
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Peruskouluikaiset lapset

1 Tupakan ja muiden péihteiden
seka rahapelien saatavuuden ja
kdyton vaheneminen, aloitusian
siirtdminen, vanhemmuuden
tukeminen ja yleinen
asennevaikuttaminen

2 Riskissa olevien perheiden
tunnistaminen ja seuranta

3 Riskiperheiden tukeminen

1.1 Terveysneuvonta ja muu
tiedottaminen,
elaméanhallintaan ja
itsetuntoon liittyvien asioiden
kasittely. Kerhotoiminnan
lisddminen kouluissa.
Yhteisollisten
oppilashuoltoryhmien
saannolliset kokoontumiset,
mukana oppilaskunnan ja
huoltajien edustus

1.2 Nuorille tarjotaan
virikkeellistd, turvallista ja
laadukasta vapaa-ajan
toimintaa ja jarjestettya
iltapaivatoimintaa seka
maksuttomia tilaisuuksia.
mahdollisuus kdyttaa
lainattavia tai vapaaehtoisesti
lahjoitettuja
harrastusvalineita.

1.3 Yhteistyo vahittdismyynnin,
anniskelupaikkojen ja
alkoholivalvonnan kanssa,
ikdrajavalvonnan
tehostaminen

2 Henkilokunnan koulutus

3 Verkostoyhteisty6, huolen
puheeksi ottaminen

11

1.2

13

Pidetyt
tilaisuudet/ikaryhma/v.
Kouluterveyskyselyjen
tulokset. Tilaisuuksissa esiin
tulleiden ongelmien kasittely.
Hyvinvointikyselyt

Nuorten osallistuminen
jarjestettyyn toimintaan,
maksuttomia tilaisuuksia ja
vélineiden lainausta
jarjestetty.

Kampanja vuosittain.
Elinkeinon harjoittajan oma
seuranta sovituin valiajoin

Koulutussuunnitelman
toteutuminen

Asiantuntija-arvio
verkostotyon toimivuudesta

1.1 Koulu yhteistyossa
vanhempien, oppilashuollon ja
muiden tarvittavien
asiantuntijatahojen kanssa,
tehostetusti alakoulusta
ylakouluun siirtyvat

1.2 Nuorisopalvelut,
liilkuntapalvelut, seurakunta,
jarjestot/yhdistykset (tavoitetaso:
jokaisella nuorella on vahintaan
yksi harrastus)

1.3 Alkoholivalvontaviranomaiset,
elinkeinoeldman edustajat,
ehkdisevan tyon toimijat.

2 Tavoite: koulutusta tarjolla
vuosittain

3 Riskiperheille sovitut
verkostotapaamiset
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4 Varhainen puuttuminen
paihteiden kayttoon ja
riskipelaamiseen, suojaavien
tekijoiden vahvistaminen

4.1 Jarjestyssaannot “nolla-
toleranssi” paihteiden kayton
suhteen, tupakoinnin lopettamista
tukevat toimet. Toimintamallit
paihteiden kayton ja pelaamisen
puheeksi ottoon seka
hoitoonohjaukseen.

4.2
oppilashuolto/moniammattilinen
yhteisty0 ja konsultointi

4.3 Jalkautuva tyo, poliisin
tehovalvonnat

4.4 Lastensuojeluilmoitukset

5 Nuorille neuvontaa netissa
(kohderyhma 13-17-vuotiaat)

Nuorten mielenterveystalo,
pelaamiseen liittyvat
verkkopalvelut, kaupungin omat
www-sivut (sdhkoinen
perhekeskus)

4.1+4.2 Laadittujen
toimintamallien mukainen
toiminta ja henkilékunnan
sitouttaminen ”nollatoleranssiin”

Oppilaskunta mukaan arvioimaan.

4.3.-4.4 Kontaktien maara

5 Kysyjien taustatietojen
kerdaaminen ja seuranta,
kontaktien maara, kysymysten
aihealueiden jaottelu

4 Lasten ja nuorten palvelut,
vapaa-ajan palvelut, seurakunta,
jarjestot, poliisi, pdihdepalvelut,
lastensuojelu, vanhemmat

4 Tavoitetaso: kaikki alle 18v
tilaisuudet ja toiminnat taysin
paihteettdmia, puuttuminen
kaikkien tehtava

5 Tavoitetaso: vakiintunut
ehkdisevan tyon tyovaline

Vastuu: Terveyspalvelut
yhteistydssa paikallisten
toimijatahojen seka paihdepuolen
kanssa
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Asiakasryhma

Tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho

2 asteen opiskelijat

1  Tupakan ja muiden
paihteiden seka rahapelien
saatavuuden ja kdyton
vaheneminen, aloitusian
siirtdminen,
vanhemmuuden tukeminen
jayleinen
asennevaikuttaminen

2 Riskiryhmien tunnistaminen
ja varhainen puuttuminen,
suojaavien tekijoiden
vahvistaminen,
syrjaytymisen ehkaisy

1.1 Terveysneuvonta,
asennevaikuttaminen seka
elamanhallintaan, itsetuntoon,
vastuulliseen aikuisuuteen ja
seurusteluun liittyvat asiat, tupakasta
vieroitus ryhma

1.2 Nuorille tarjotaan virikkeellista,
turvallista ja laadukasta vapaa-ajan
toimintaa sekd maksuttomia tilaisuuksia

1.3 Yhteisty0 vahittdismyynnin
anniskelupaikkojen ja alkoholivalvonnan
kanssa ikdrajavalvonnan tehostaminen

2.1 Jarjestyssadannot:”nollatoleranssi” ja
hoitoonohjausmallit

2.2 Oppilashuolto/Moniammattillinen
yhteistyo ja konsultointi

2.3 jalkautuva tyo, poliisin tehovalvonnat

2.4 lastensuojeluilmoitukset, plus tdhan
hankkeita ja malleja

1.1 Pidetyt
tilaisuudet/ikaryhma/v.
sisalletty terveystiedon
opetukseen.
Kouluterveyskyselyjen
tulokset

1.2 Nuorten osallistuminen
jarjestettyyn toimintaan

1.3 Kampanija vuosittain.
Elinkeinon harjoittajan oma
tilastoseuranta sovitun
valiajoin.

2.1+2.2 Pdivitetyt toimintamallit
kouluissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa seka niiden
mukainen toiminta

2.3-2.4 Kontaktien maara

1.1 Koulu yhteistyossa
vanhempien,
opiskelijaterveydenhuollon ja
eri asiantuntijatahojen kanssa

1.2 Nuorisopalvelut,
liikuntapalvelut, seurakunta,
jarjestot

1.3 Alkoholivalvontaviranomaiset,
elinkeinoelaman edustajat,
ehkaisevan tyon toimijat

2. Lasten ja nuorten palvelut,
vapaa-ajan palvelut, sosiaali- ja
terveyspalvelut, seurakunta,
jarjestot, poliisi, vanhemmat

tavoitetaso: kaikki alle 18v
tilaisuudet ja toiminnat taysin
paihteettomid, puuttuminen
kaikkien asia
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3 Syrjaytymisen ehkaisy,
sosiaalinen vahvistaminen

4 Matalan kynnyksen palvelujen
kehittdminen

3.1 Ra&aataloity koulutus+tuki
keskeyttamistilanteissa,
tyollistymista tukevat toimenpiteet,
vapaa-ajan toiminnan ja
yhteisollisyyden liséaminen,
tydpajatoiminta

3.2 Etsiva nuorisotyd: palvelujen
ulkopuolella olevat alle 29-vuotiaat
nuoret. Opintojen keskeytykset,
puolustusvoimat/siviilipalvelukeskus,
ilman opiskelupaikkaa jaaneet,
nivelvaihetyd. Nuorten aikuisten
ohjaus- ja aktivointitoimenpiteiden
kehittaminen monialaisesti

4  Neuvontaa nuorille netissa

Nuorten mielenterveystalo, pelaamiseen
liittyvat verkkopalvelut ym.

3 Vuosittaiset seurantatilastot
opintojen keskeyttamisesta

3.2 Ohjattavien maara

4 Kysyjien taustatietojen
kerdaminen ja seuranta,
kontaktien maara, kysymysten
aihealueiden jaottelu

3 Lasten ja nuorten palvelut,
vapaa-ajan palvelut,
moniammattillinen yhteistyo
tarpeellisten asiantuntijatahojen
kanssa

4 Tavoitetaso: vakiintunut
ehkdisevan tyon tyoviline Vastuu:
Terveyspalvelut yhteistydssa
paikallisten toimijatahojen ja
paihdepalvelujen
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Asiakasryhma

tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho

Aikuiset/tyoikaiset

1 Tietoisuuden lisddminen,
asennemuutos,
ikarajavalvottaviin tuotteisiin
liittyvien lakien
noudattaminen paikallisesti

2  Paihteiden ja rahapelien
riskikulutuksen seka
|ahisuhdevakivallan
tunnistaminen ja varhainen
puuttuminen

3 Tyokyvyn ylldpitaminen ja
syrjaytymisen ehkaisy

1.1 Henkil6kohtaiset
tapaamiset, yleinen tiedostus,
koulutus

1.2 Yhteisty0 elinkeinoeldman
ja alkoholivalvonnan kanssa

2.1 Puheeksi otto, mini-interventio,
perhetilanteen selvittely,
lapsindkokulma, tuki elaman
kriisitilanteissa

2.2 Vertaistuen ja
verkkopalveluiden eri muodot

2.3 Yhteistyo poliisin kanssa.
— palveluihin ohjaus

3.1 Tybhyvinvoinnin edistdminen

3.2 Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma, puheeksi otto-
ja hoitoonohjausmallit
tyopaikoilla(pdihdeohjelma)

3.3 Tyottomien
terveystarkastukset, kuntouttava
ty6toiminta

3.4 Hoitolaitoksesta tai vankilasta
palaavan tuki

1 Asiantuntija-arviointi vuosittain
moniammatillisessa
yhteistydryhmassa

1.2 Kampanja vuosittain

2.1 Audit-kyselyjen tulokset,
riskiryhmdseuranta,
hoitoonohjausten lukumaara,
kirjaamisten lukumaara

2.2-2.3 Monialaista yhteistyota
tehddan

3.1 Tyotyytyvaisyyskyselyt,
sairauspoissaolot

3.2 Lisaantyneet
hoitoonohjaukset

3.3 Kontaktien maara, asiantuntija-
arvio vuosittain

3.4 Toimintamallien mukaan

1 Vastuu. Kaikki asiakasyota
tekevat eri sektoreilla,
moniammattillinen yhteistyo,
media

2.1 Olemassa olevien
toimintamallien toteutuminen
kdytannossa ja sen seuranta:
terveyspalvelut,
paihdepalvelut
(avokuntoutusryhmét ja
arviointikdynnit)

2.2-2.3 Palvelut tiedossa

3.1 Tyosuojelu, tyéterveyshuolto

3.2 Sosiaali- ja terveyspalvelut,
tyonantajat

3.3 Sosiaali- ja terveyspalvelut
yhteisty6ssa tyo- ja
elinkeinotoimiston kanssa
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4 Tupakoinnin vdheneminen

5 Tartuntatautien ehkaisy

4.1 Vastaanottotyontekijoiden
koulutus, tupakoinnin
puheeksi otto
vastaanottotilanteissa (tk:n
toimintamalli+nimetty
savuttomuushoitaja),
tupakoimattomuuden
tukeminen:mini-interventio,
vertaistuki, vieroitusryhmat

4.2 Jarjestyssaannot, valvonta

5. Terveysneuvonta

4.1 Muistiinpanot
terveyspalvelujen
asiakastietojarjestelmassa,
tulosten seuranta

4.2 Savuttomat tyopaikat ja lasten
harrastustoiminnat

5 Terveysneuvonnan lisddaminen

3.4 Lahettava taho, seurakunnan
paihde- ja kriminaalityo ja
muut palvelut

Tavoite: vastaanottotyota tekevat
osaavat ohjata tupakoinnin
lopettamisessa

4.1 Vastuu: terveyspalvelut,
ehkaiseva paihdetyo, yhteistyo
terveysjarjestojen kanssa

4.2 Vastuu: ty6nantajat,
nuorisopalvelut, jarjestot

5 Terveyspalvelut, pdihdepalvelut
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Asiakasryhma

tavoitteet

Konkreettiset menetelmat

Arviointimittarit

Tavoitetaso/Vastuutaho

Ikadntyvat/vanhukset

1  Alkoholin kdyton seka
ladkkeiden ja alkoholin
sekakayton seka
peliriippuvuuden
vahentdminen

2 Suurkulutuksen riskiryhmien
tunnistaminen ja varhainen
puuttuminen

3 lkddntyvan eldméanhallinnan
lisddntyminen ja yksindisyyden
vdheneminen

1.1 Puheeksi otto ja mini-
interventio vastaanotoilla ja
kotikaynneilla, ladkehoidon
seuranta

1.2 Tiedotus, kampanjat

1.3 Moniammattillinen varhainen
puuttuminen

2.1 Hoitohenkilokunnan koulutus
(yli 65v alkoholimittarin kaytto)

2.2 Hoitoonohjausmallit,
palveluohjaus

2.3 Omaisten ja laheisten
palveluista tiedottaminen

2.4 Hyvinvointikyselyt ja tarpeen
mukaan kotikdynnit

3 yhteisolliseen toimintaan
ohjaaminen, virkistys-pdivat,
kerhot, toimintakeskukset,
tukihenkil6 "valmennusta”
eldkkeelle jagamiseen

1 Hoitosuunnitelmien seuranta ja
tarkistus kotihoidossa,
kotisairaalassa,
ymparivuorokautisessa hoidossa ja
vastaanotoilla, sisdinen arviointi

2 Koulutussuunnitelman ja
toimintamallien seuranta, mini-
interventioiden maara,
puhallutukset tarvittaessa

3 Yhteistyon sujuvuuden sisdinen
arviointi

1-3 tavoite: Yhteistyon
tiivistdminen. Vastuutahot:
vanhustyota tekevat kiintedssa
yhteistydssa omaisten ja muiden
toimijoiden kanssa yli
sektorirajojen. Kotihoito, sosiaali-
ja terveystoimi, paidenpalvelujen
kotiin vietavat palvelut, erilaiset
potilasjarjestot, julkinen
keskustelu, tiedotusvalineet

3 Yhteisty0 paivakotien, koulujen
oppilaitosten, srk:n, jarjestdjen ja
vapaaehtoistyon kanssa




