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Ikaalisten kaupunki

Vanhusneuvosto Muistio

Aika: tiistai 30.1.2024 klo 9-11.15
Paikka: Valkean ruusun areena (likuntahalli), ylakerran kokoustila, Ikaalinen
Lasna:

Ritva Viitaniemi, pj.

Anneli Ranne, saapui 9.10

Aulikki Plihtari

Marjatta Ojansivu

Paivi-Riitta Koivisto

Poissa: Heli Moberg, Keijo Heino, Vuokko-Liisa Nuottajarvi, Eero Kauppila

1. Vanhusneuvoston jasenten osallistuminen lautakuntatoimintaan ja Pirhan
vanhusneuvostoon

Ehdotus:  Kuullaan terveisida  kunnan lautakuntaedustuksista sekd&  Pirhan
vanhusneuvostosta. Tekniseen lautakuntaan valittuna varsinaisena Vuokko-Liisa
Nuottajarvi ja varalla Eero Kauppila, Sivistyslautakuntaan varsinaisena Ritva Viitaniemi ja
varalla Heli Moberg, Ympaéristolautakuntaan varsinaisena Anneli Ranne ja varalla Keijo
Heino, Kaupunginvaltuustoon pj. Ritva Viitaniemi ja varalla varapj. Heli Moberg,

Pirhan vanhusneuvosto: Ritva Viitaniemi ja varalla Heli Moberg.

Paatos: Merkitaan tietoon saatetuksi.

2. Puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta

Vanhusneuvosto on kokouksessaan 3.11.2021 valinnut puheenjohtajaksi Ritva
Viitaniemen ja varapuheenjohtajaksi Heli Mobergin. Samassa sovittu, ettd kausi on kaksi
vuotta, jonka jalkeen pj. on Heli Moberg ja varapj. Ritva Viitaniemi.

Ehdotus: Vanhusneuvosto vahvistaa puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan lopulle
valtuustokaudelle.

Paatos: Heli Moberg on toimittanut 22.1.2024 paivatylla kirjeella irtisanoutumisen
vanhusneuvoston jasenyydestd ja varapuheenjohtajuudesta. Samoin Pirkanmaan
hyvinvointialueen vanhusneuvostosta lkaalisten kaupungin varaedustajana. lkaalisten
Elakkeensaajat ry:tda pyydetddn valitsemaan Heli Mobergin tilalle jasen
vanhusneuvostoon..

Vanhusneuvosto valitsi tassé kokouksessa jatkamaan puheenjohtajana Ritva Viitaniemen
ja han jatkaa myds hyvinvointialueen vanhusneuvostossa varsinaisena jasenena.
Varapuheenjohtajan ja Pirhan varaedustajan valinta tapahtuu myéhemmin.



3. Toimintasuunnitelma kevaalle 2024
Ehdotus: Tarkistetaan ja vahvistetaan kuluvan kevaan osalta toimintasuunnitelmaa.

Paatos: 2.11.2023 kokouksessa laadittu alustava toimintasuunnitelma vahvistetaan
muutamilla tarkennuksilla.

- Kokouksia 5 kpl

- Lausuntoja ja aloitteita

- Yhteisty6 esim. Lahitorin, jarjestdjen, Jarjestdagenttien ja seurakuntien kanssa
- Senioritalo-hanke/ Jyllin Kodit Oy; vanhusneuvoston kuuleminen

- Luottamushenkil6- ja virkahenkildjohto-tapaaminen; aiheena yhdyspintatyd

- Lautakuntaedustus jatkuu

- Valtakunnallinen vanhustenviikko "Arvokas vanhuus” suunnittelua

- Elakelaisten ilmainen kuntosalinkayttd anottu toistaiseksi 2024 alkaen; paatoés kuluvan
valtuustokauden ajaksi.

- Kaatumisen ehkaisy, ravitsemustietous

- 3. Ikaautoilijoiden kuntokurssi kevaalla

- Vierailuja Kultaisen ian kerhoihin keskustaan ja Luhalahteen

- Yhteisty6 Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kanssa

4. Toimintakertomus 2023

Ehdotus: Laaditaan ja hyvaksytaan toimintakertomus vuodelta 2023.

Paatds: Hyvaksyttiin toimintakertomus vuodelta 2023:

26.1. valittiin edustajat (varsinainen ja varajasen) sivistys-, ymparisto- ja tekniseen lautakuntaan
seké kaupunginvaltuustoon.

30.1. Valtuustoseminaari. Pj. osallistui.

6.3. ja 27.3. Ikdautoilijan 2-osaisen kuntokurssin jarjestaminen lkaalisissa (Srk-keskus) yhdessa
Liikenneturvan kanssa.

13.4. Vanhusneuvosto Jyllinkodilla. Asiana L&hitori.
15.5. Valtuustoseminaari. Pj. osallistui.

15.5. 2023 Vanhus- ja vammaisneuvoston yhteinen kokous virastotalon karajasalissa (mm.
ikaihmisten pankkipalveluista )

20.6. Palaveri vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajien kanssa Ruusukontilla (Sari, Ritva, Pentti
ja Marja-Liisa)

7.8. Palaveri vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajien kanssa Ruusukontilla (Sari, Ritva, Heli,
Pentti ja Marja-Liisa)

Vanhustenviikko 2. — 8.10.2023 (vko 40); vanhusneuvosto Jyllinkodilla to 5.10. klo 12 — 14
tavattavissa ja keskustelemassa ikdihmisten asioista.

4.10. Elakelaisparlamentti Tays:ssa, Eetu ja Pirha jarjestdjind. Pj. osallistui.

9.10. Valtuustoseminaari. Pj. osallistui.



23.10. lkaalisten kaupungin lausunto Pirkanmaan alueellisesta Hyvinvointikertomuksesta ja-
suunnitelmasta vuosille 2023 — 2023. Khall 23.10.2023 § 172. Lausunnossa mukana vanhus- ja
vammaisneuvostoista saatua lausuntomateriaalia.

31.10. Vanhusneuvoston anomus elékeldisten kuntosalin kaytosta Valkean ruusun areenalla.
Toimitettu sivistyslautakunnalle 31.10.2023

2.11. Pirkanmaan vanhusneuvostojen tapaaminen (teams) 4.12.2023 klo 10 — 11.30, webinaari

7.12. Vanhus- ja vammaisneuvostojen joulupuuro & gldgitapaaminen Jyllin Kodilla.
Terveysliikuntakoordinaattori Eeva lehtiniemi kertoi ikaihmisten kaatumisen ehkaisy-hankkeesta.

Vanhusneuvoston kokoukset: 26.1., 23.2., 15.5., 19.9., 26.9. (yhteiskokous vanhus- ja
vammaisneuvostot), 2.11.

Vanhusneuvoston edustajat Ikaalisten kaupungin ymparistélautakunnan kokouksissa (Anneli
Ranne), teknisessa lautakunnassa (Vuokko-Liisa Nuottajarvi) ja sivistyslautakunnassa +
kaupunginvaltuustossa (Ritva Viitaniemi).

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokoukset 15.2., 7.3., 11.4., 9.5., 13.6., 15.8,,
18.9., 24.10., 14.11. ja 11.12.2023. Ikaalisten vanhusneuvoston edustajana pj. Ritva Viitaniemi,
varalla Heli Moberg.

5. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025

Ehdotus: Tarkastellaan  Hyvinvointisuunnitelman  2021-2025  painopisteitd ja
Hyvinvointiraporttin - 2022 laadittujen kehittAmisehdotusten toteutumista. Kaydaan
arviointikeskustelua asiasta ja kuullaan jasenien kommentteja yhdistyksiltd hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen liittyen. (Liite Hyvinvointiraportti 2022).

Paatds: Vanhusneuvosto esittdd seuraavia asioita/iimidita huomioitavaksi Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa:

- ilmainen kokoontumispaikka 3. sektorin toimijoille
- digipalveluiden opastus/saavutettavuus/tiedotus
- asiointibussin saavutettavuus

- passiivisten kuntalaisten osallistaminen

- tiedottamisen avoimuus

- mielenterveys- ja alkoholiongelmat

6. Pysytaan pystyssa-ryhmat/ ikaihmisten kaatumisen ehkaisy

Ehdotus: Liikuntapalvelut on hakenut hankerahoitusta ikdihmisten kaatumisen ehkaisyyn
littyen. Keskustellaan vanhus- ja vammaisneuvostojen tarkedstad roolista kaatumisen
ehkaisyryhmiin ohjautumisessa.

Vertaisohjaajakoulutuksen ajankohta paatetaan hankerahoituksen selvittyd mahdollisesti
maaliskuun 2024 alkuun mennessa. Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi.

Paatds: Vanhusneuvosto saanut tiedon ja aktiivisesti tiedottaa asiasta omissa
verkostoissaan.



7. Kirkon esteettomyyskatselmus

Ehdotus: Kaydaan lapi ja merkitddn tiedoksi Vammaisneuvoston pj. Marja-Liisa
Veijalaisen tekema koonti katselmuksesta.

Paatds: Vanhusneuvosto kavi katselmuksen lapi ja huomioi esiin nostettavia asioita:

- pyoratuolia ja apuvalineita kayttavien paikan sijainti keskiristilla

- ensimmaisten penkkirivien poistaminen mahdollistaa esiintymiset edessé
- rotvallin poistaminen hautausmaalle mentéessa

- ulko-oven keventadminen

- inva-WC toimivaksi (kookkaallekin pyoratuolille)

Saatetaan tiedoksi kirkkoherra Juha Ailalle.

8. Vanhusneuvoston pankkitilin lopettaminen

Ehdotus: Elakelaisneuvostolla (nyk. Vanhusneuvosto) on ollut pankkitili Aito
Saatopankissa. Tilin hoitajana toiminut vanhusneuvoston entinen sihteeri. Tili sidottu
sihteerin omaan tiliin hénen verkkopankkitunnuksensa alle (lite Kirjelma asiasta).
Vanhusneuvosto paattda lopettaa tilin ja pyytaa tilinkayttboikeuden omaavaa entista
sihteeria toimittamaan taméan kokouksen poytékirjan todisteeksi Aito Saastopankkiin. Tilin
saldo 1,31€ tullaan siirtAmaan lkaalisten kaupungin tilille, jossa on vanhusneuvostolle
kohdennettuja kayttbvaroja. Nykyinen sihteeri Sari Sarkonen toimittaa tilinumeron ja muut
tilitiedot  tilin  lopettamiseen entiselle sihteerile tamé&n  kokouksen jalkeen
poytéakirjaotteineen.

Paatds: Vanhusneuvosto paatti lopettaa nykyisen tilin Aito Saastopankissa ja paatti siirtaa
jaljella olevat varat 1,31 € lkaalisten kaupungin tilille/vanhusneuvosto.

9. Muut asiat
Ei muita asioita.
10. Seuraava kokous

Sovitaan myéhemmin.

Sari Sarkonen
sihteeri



